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IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE —

DAUDZVEIDIGI UN PIEEJAMI VESELIBAS
VEICINASANAS UN SLIMIBL' PROFILAKSES PASAKUMI

Projekta Nr. 9.2.4.2/16/1/021 ,,Mg&s par veseligu Rigu! - daudzveidigi un pieejami
veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi”

Nodarbibas sievietem virs 50 gadiem

2019. gada septembrt

@ LAIKS: 17:30 — 19:30

, VIETA: SIA “Prakse.lv”, Lacplesa iela 41

Tema Datums
Nodarbibas par sievietes veselibu ietekméjoSiem 01.10.,
faktoriem, veseligiem paradumiem, aktualam 08.10.,
problémam pirms menopauzes un menopauzes 15.10.
vecuma
03.10.,
10.10.,
Nodarbibas par veseligu uzturu un ieteicamajiem 17.10.,
uztura paradumiem 24.10,
31.10.
02.10.,
. 07.10.,
Nodarbibas par fiziskam aktivitatem 16.10.
21.10.,
30.10.

PieteikSanas:
talr. 28861524

e-pasts: nodarbibas@izglitibaspasakumi.lv




